
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs)  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

โครงการสถาบันวิชชาจารย์สุขภาพเพื่อผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2566 ณ โรงเรียนผู้สูงอายุช้ัน 
1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 
กลุ่มเป้าหมาย ผู้อยู่ในวัยเกษียณ ผู้เตรียมเกษียณ และผู้สูงอายุ 
 
ครั้งที่ 1 วันที่ 9 มกราคม 2566 
กิจกรรมพิธีเปิดโครงการสถาบันวิชชาจารย์สุขภาพเพ่ือผู้สูงอายุ  
การบรรยายเรื่อง การดูแลสุขภาพกาย  
วิทยากร  อาจารย์พุทธพร อ่อนค าใส อาจารย์ทุนพัฒนาเป็นอาจารย์พยาบาล 

 
 

 

 

  
 
 
 



เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs)  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

ครั้งที่ 2 วันที่ 16 มกราคม 2566 
กิจกรรมการบรรยายเรื่อง โรคเรื้อรังในผู้สูงอายุ 
วิทยากร  อาจารย์นภัทร รัตนหงษา อาจารย์ทุนพัฒนาเป็นอาจารย์พยาบาล 

  

 
 

 

         
 
 
 



เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs)  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

รายช่ือนักศึกษาจิตอาสา 
1. นางสาวจันทรวิมล ค าภา           รหัสนักศึกษา 654991009 
2. นางสาวโซเฟีย เจ๊ะเดะ              รหัสนักศึกษา 654991015 
3. นางสาวฐานิดา พัฒนศุภโรจน์      รหสันักศึกษา 654991017 
4. นายณัฐพงษ์ ศรีอ่วม                 รหัสนักศึกษา 654991020 
5. นางสาวทาริกา แก้วบัวปัทย์        รหัสนักศึกษา 654991022 
6. นางสาวประพิมพร พาพาน         รหัสนักศึกษา 654991034 
 
วัตถุประสงค์ของการเป็นจิตอาสา  
1. เพ่ือประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้นของผู้ที่อยู่ในวัยเกษียณ ผู้เตรียมเกษียณ และผู้สูงอายุ 
2. เพ่ือให้ค าแนะน าในการส่งเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ที่อยู่ในวัยเกษียณ ผู้เตรียมเกษียณ และผู้สูงอายุ 
 
หน้าที่รับผิดชอบ 
1. เตรียมของและจัดอุปกรณ์ ได้แก่ เครื่องวัดความดันโลหิต ที่วัดส่วนสูง เก้าอ้ี มาไว้หน้าห้องผู้สูงอายุ 
2. ประเมินภาวะสุขภาพและให้ค าแนะน าในการส่งเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูสุขภาพ 
3. บันทึกและสรุปรายงานผลการประเมินภาวะสุขภาพและการให้ค าแนะน า 
 
วิชาที่น ามาบูรณาการ หลักสูตรประกาศนียบัตรการดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง หัวข้อ “การวัดสัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ” 
 
 
ครั้งที่ 3 วันที่ 23 มกราคม 2566 
กิจกรรมการบรรยายเรื่อง การดูแลสภาพจิตใจ 
วิทยากร  อาจารย์อาร์ชวี เสริมสกุล อาจารย์ทุนพัฒนาเป็นอาจารย์พยาบาล 
รูปภาพท ากิจกรรม 
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รายช่ือนักศึกษาจิตอาสา 

1. นางสาวปนัดดา   สร้อยสน   654991018 
2. นางสาวเบญญาภา  จันทร์มาลา  654991032 
3. นางสาวพัชรินทร์  ผาสุข    654991037 
4. นางสาวมณฑิตา   จันทร์เทาว์  654991041 
5. นางสาวศศิธร   นพรัตน์   654991050 
6. นางสาวสิริวรรณ  จ่ายศิริ    654991054 
7. นางสาวปัณฑารีย์  นิติยะโยธิน  634991022 
8. นางสาวณัฐกัญญ์  ทองจิลา  634991021 
9. นางสาวสุภาพร   แสงงาม  634991058 
10. นางสาวสร้อยมรกต  ขุนพิทักษ์   634991080 
11. นางสาวณัฐณิชา   เชื้อนุ่น    634991011 
12. นางสาวกวินทิพ   วุฒิมานพ  634991001 

วัตถุประสงค์ของการเป็นจิตอาสา  
1. เพ่ือประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้นของผู้ที่อยู่ในวัยเกษียณ ผู้เตรียมเกษียณ และผู้สูงอายุ 
2. เพ่ือให้ค าแนะน าในการส่งเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ที่อยู่ในวัยเกษียณ ผู้เตรียมเกษียณ และผู้สูงอายุ 
หน้าที่รับผิดชอบ 
1. เตรียมของและจัดอุปกรณ์ ได้แก่ เครื่องวัดความดันโลหิต ที่วัดส่วนสูง เก้าอ้ี มาไว้หน้าห้องผู้สูงอายุ 
2. ประเมินภาวะสุขภาพและให้ค าแนะน าในการส่งเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูสุขภาพ 
3. บันทึกและสรุปรายงานผลการประเมินภาวะสุขภาพและการให้ค าแนะน า 
วิชาที่น ามาบูรณาการ  
1. หลักสูตรประกาศนียบัตรการดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง หัวข้อ “การวัดสัญญาณชีพและการบันทึกอาการ”  
2. วิชากระบวนการพยาบาล หัวข้อ “การประเมินภาวะสุขภาพ” 
3. วิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน หัวข้อ “การประเมินสัญญาณชีพ” 
4. วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ หัวข้อ “การให้ค าแนะน าในการป้องกัน ฟ้ืนฟู และส่งเสริมสุขภาพในวัยสูงอายุ” 
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ครั้งที่ 4 วันที่ 30 มกราคม 2566 
กิจกรรมการบรรยายเรื่อง เกษตรกรรมพืชผักสวนครัวและพืชดอก 
วิทยากร  อาจารย์ ดร. เกรียงไกร มีถาวร อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
รูปภาพท ากิจกรรม 
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รายช่ือนักศึกษาจิตอาสา 
1. นางสาว.จีรภิญญา   ชนะภู           รหัสนักศึกษา 654991011 
2. นางสาวเพชรรัตน์ลาภา  ถึงเสียบญวน      รหัสนักศึกษา 654991039 
3. นางสาวมาณิตา   สุขสุวรรณ      รหัสนักศึกษา 654991042 
4. นางสาววาสนา   ประเสริฐโชคประชา      รหัสนักศึกษา 654991049 
5. นางสาวอริสา    กองเกิด         รหัสนักศึกษา 654991063 
วัตถุประสงค์ของการเป็นจิตอาสา  
1. เพ่ือประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้นของผู้ที่อยู่ในวัยเกษียณ ผู้เตรียมเกษียณ และผู้สูงอายุ 
2. เพ่ือให้ค าแนะน าในการส่งเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ที่อยู่ในวัยเกษียณ ผู้เตรียมเกษียณ และผู้สูงอายุ 
หน้าที่รับผิดชอบ 
1. เตรียมของและจัดอุปกรณ์ ได้แก่ เครื่องวัดความดันโลหิต ที่วัดส่วนสูง เก้าอ้ี มาไว้หน้าห้องผู้สูงอายุ 
2. ประเมินภาวะสุขภาพและให้ค าแนะน าในการส่งเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูสุขภาพ 
3. บันทึกและสรุปรายงานผลการประเมินภาวะสุขภาพและการให้ค าแนะน า 
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วิชาที่น ามาบูรณาการ  
1. หลักสูตรประกาศนียบัตรการดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง หัวข้อ “การวัดสัญญาณชีพและการบันทึกอาการ”  
2. วิชากระบวนการพยาบาล หัวข้อ “การประเมินภาวะสุขภาพ” 
3. วิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน หัวข้อ “การประเมินสัญญาณชีพ” 
4. วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ หัวข้อ “การให้ค าแนะน าในการป้องกัน ฟ้ืนฟู และส่งเสริมสุขภาพในวัยสูงอายุ” 
 
ครั้งที่ 5 วันที่ 6 กุมภาพันธ์  2566 
กิจกรรมการบรรยายเรื่อง กฏหมายประจ าวัน 
วิทยากร  ผศ.ธีรศักดิ์ ลีละพัฒนา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
รูปภาพท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายช่ือนักศึกษาจิตอาสา 
1. นางสาวกนกพร อัตภิญโญ           รหัสนักศึกษา 654991002 
2. นางสาวกนกวรรณ วิทูวินิต          รหัสนักศึกษา 654991003 
3. นางสาวกัญญาณัฐ หลงละเลิง       รหสันักศึกษา 654991005 
4. นางสาวขวัญนภา ทองดี              รหสันักศึกษา 654991008 
5. นางสาวไปรยา เพชรโสม             รหสันักศึกษา 654991036 
วัตถุประสงค์ของการเป็นจิตอาสา  
1. เพ่ือประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้นของผู้ที่อยู่ในวัยเกษียณ ผู้เตรียมเกษียณ และผู้สูงอายุ 
2. เพ่ือให้ค าแนะน าในการส่งเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ที่อยู่ในวัยเกษียณ ผู้เตรียมเกษียณ และผู้สูงอายุ 
หน้าที่รับผิดชอบ 
1. เตรียมของและจัดอุปกรณ์ ได้แก่ เครื่องวัดความดันโลหิต ที่วัดส่วนสูง เก้าอ้ี มาไว้หน้าห้องผู้สูงอายุ 
2. ประเมินภาวะสุขภาพและให้ค าแนะน าในการส่งเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูสุขภาพ 
3. บันทึกและสรุปรายงานผลการประเมินภาวะสุขภาพและการให้ค าแนะน า 
วิชาที่น ามาบูรณาการ  
1. หลักสูตรประกาศนียบัตรการดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง หัวข้อ “การวัดสัญญาณชีพและการบันทึกอาการ”  
2. วิชากระบวนการพยาบาล หัวข้อ “การประเมินภาวะสุขภาพ” 
3. วิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน หัวข้อ “การประเมินสัญญาณชีพ” 
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4. วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ หัวข้อ “การให้ค าแนะน าในการป้องกัน ฟ้ืนฟู และส่งเสริมสุขภาพในวัยสูงอายุ” 
 
ครั้งที่ 6 วันที่ 13 กุมภาพันธ์  2566 
กิจกรรมการบรรยายเรื่อง การออมเงินและการบัญชี 
วิทยากร  ผศ.ธีรศักดิ์ ลีละพัฒนา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 

 

 

 
 
ครั้งที่ 7, 8 วันที่ 20,27 กุมภาพันธ์  2566 
กิจกรรมการบรรยายเรื่อง คหกรรมอาหารคาวและของหวาน 
วิทยากร  อาจารย์ ดร.ปิยวรรณ ธรรมบ ารุง สาขาวิชาการจัดการอาหาร คณะวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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