
ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

เรื่อง  มาตรการประหยัดพลังงาน
__________________________________________________________

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม   สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา  วิทยาศาสตร   วิจัยและนวัตกรรม

เปนอาคารควบคุมตามพระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารควบคุม พ.ศ.2538   ซึ่งตองปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ
การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน   (ฉบับท่ี 2)   พ.ศ. 2550   โดยนําระบบการจัดการพลังงานมาใชในหนวยงาน

เพ่ือลดคาใชจายดานพลังงาน  สงผลใหลดภาระการนําเขาพลังงานของประเทศ ซ่ึงเปนนโยบายหนึ่งของรัฐบาล
นอกจากน้ันยังชวยลดผลกระทบจากสภาวะโลกรอนท่ีสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตบนโลก เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลในการอนุรักษพลังงานอยางตอเนื่องและยั่งยืน         

   มหาวิทยาลัยจึงประกาศนโยบายอนุรักษพลังงาน  เพื่อใหเจาหนาที่ทุกคนเขามามีสวนรวมในการ

ดําเนินการจัดการพลังงานในหนวยงานใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยถือเปนหนาที่หนึ่งในการปฏิบัติงาน และ

เปนแนวทางการดําเนินงานดานการจัดการพลังงาน ดังนี้ 

   1.   มาตรการประหยัดไฟฟา

เครื่องปรับอากาศ

-          เปดเครือ่งปรบัอากาศ เวลา 09.00 - 12.00 น.  และ 13.00 - 16.00 น.

-         ปดเครื่องปรับอากาศ เวลา  12.00 - 13.00 น.

-         หากไมมีบุคลากรอยูในหองทํางานเกิน 1 ชั่วโมง ใหปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง

-         ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่  25 องศาเซลเซียส

                    -       ทําความสะอาดแผนกรองอากาศเดือนละ 1 ครั้ง และลางเครื่องปรับอากาศทุก ๆ  

6 เดือน

-        สําหรับหองประชุมเปด - ปด เครื่องปรับอากาศกอนและหลังการ

ประชุม 10 - 15 นาที และลดจํานวนการเปดเครื่องปรับอากาศ เมื่อมีผูเขารวมประชุมจํานวนนอย

ไฟฟาและแสงสวาง

-         ปดไฟทุกครั้งเมื่อไมมีคนทํางานในหองทํางาน

-         เปดเฉพาะดวงท่ีจําเปน

-         ไมใชหลอดไฟท่ีไมไดมาตรฐาน

-         เปด - ปด ไฟบริเวณใตอาคาร ถนน และบริเวณทั่วไปใหตรงตามเวลา

-         ไมควรเสียบปล๊ักกานํ้ารอนทิ้งไว ควรใชในเวลาที่ตองการใชเทานั้น

-         ปดพัดลมทุกครั้งเมื่อเลิกใชงาน

-         ถอดปล๊ักเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อไมไดใชงาน

-         ใหมีเจาหนาที่ดูแลและตรวจสอบหลังปดหองทํางาน
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ลิฟตโดยสาร

-         เขียนปายคําเชิญชวน ประหยัดไวหนาลิฟตและในลิฟต

-         เปด - ปด ลิฟต ใหตรงตามเวลา

-         ปดการใชลิฟต ช้ัน 2

2.   มาตรการประหยัดนํ้ามัน

-     การเดินทางไปราชการคนเดียว  ซึ่งไมใชเรื่องเรงดวนและไมมีสัมภาระใหเดินทาง

 โดยรถโดยสารประจําทาง

-     การเดินทางไปราชการเปนหมูคณะ  ควรใชรถราชการไมควรใชรถสวนตัว

-     บํารุงรักษาสภาพรถใหอยูในสภาพดีอยูเสมอ  เชน ตรวจเช็คลมยาง  นํ้ามันเครื่อง 

น้ํากลั่น ไสกรองอากาศ ฯลฯ

-      ขับรถในความเร็วไมเกิน  90  กิโลเมตรตอช่ัวโมง

-      ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางและเลือกใชเสนทางที่ใกลที่สุด

3.   มาตรการลดคาใชโทรศัพท

-       ควรใชเฉพาะเรื่องที่จําเปนเทานั้น  และไมควรใชคร้ังละนาน ๆ

-        ใหลงรายละเอียดในการใชโทรศัพททุกครั้งที่ใชโทรศัพท  ลงในสมุดคุมการใชโทรศัพท

-       การสงหนังสือท่ีไมเรงดวนใหงดสงทาง Fax

    4.  มาตรากรลดคาไปรษณีย

-         สงหนังสือสําคัญใหสงโดยวิธีลงทะเบียน  หรือทะเบียนตอบรับ

-         หากเรื่องใดสง Fax หรือทางอีเมลแลว ไมควรสงแบบ EMS

-         สงหนังสือภายในจังหวัดไมควรสงทางไปรษณีย 

-         ไมควรสงเอกสารท่ีเปนหนังสือโดยระบบ EMS หากจําเปนตองสง  ควรพิจารณาตาม

ความเหมาะสม

-         ใหมีเจาหนาที่ตรวจสอบสิ่งท่ีสงหากไมจําเปนควรใหสงแบบลงทะเบียน

  5.  มาตรการประหยัดนํ้าประปา

-         ปดกอกนํ้าใหสนิทหลังจากใชงานแลว และชวยกันสอดสองดูแลการรั่วซึมของนํ้า หากพบ

การรั่วซึมใหแจงงานอาคารสถานท่ีและภูมิสถาปตยทันที

-         ซอมแซมชักโครกหรือกอกนํ้าที่ชํารุด  เพื่อไมใหนํ้ารั่วซึม

-         ใชนํ้าในบอรดนํ้าตนไม  หากไมพอจึงจะใชน้ําประปา

-         ไมควรเปดนํ้ารดนํ้าตนไม  ในสนามหญาทิ้งไวนาน ๆ จนนํ้าทวมนอง

           6.  อุปกรณสํานักงาน

      เครื่องคอมพิวเตอร 

     -   ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะที่ไมใชงานเกินกวา 15 นาที 

     -   ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใชงานเกิน กวา 15 นาที

(Standby mode) 

                         -    ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 
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    เครื่องถายเอกสาร 

    -   กดปุมพัก (Standby mode) เครื่องถายเอกสารเมื่อใชงานเสร็จ และหากเครื่องถาย

เอกสารมีระบบปดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั้งเวลาหนวง 30 นาที กอนเขาสูระบบประหยัด

พลังงาน 

    -   ถายเอกสารเฉพาะที่จําเปนเทานั้น 

    -   ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 

    -   ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย

     7. มาตรการอื่น ๆ

                 -       ลดการใชกระดาษโดยนํากระดาษใชแลว 1 หนามาทําเอกสารสําเนา

หรือเอกสารท่ีไมสําคัญ            

        -       งด เลิกบริโภคผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เพราะเปนการสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต

        -        สนับสนุนสินคาท่ีมีการบรรจุภัณฑ ที่เปนวัสดุที่สามารถนํามาผานกระบวนการใชใหม 

เชน แกว  กระดาษ  โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยใหมีการแยกขยะภายในสํานักงาน

           จึงประกาศมาเพ่ือทราบและถือปฏิบัติโดยท่ัวกัน

 ประกาศ ณ  วันที่  1 พฤษภาคม พ.ศ. 2567

 

(อาจารย ดร. วิรัตน ปนแกว)
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