
 

 

รศ. พลตรีหญิง ดร.สายสมร  เฉลยกิตติ 

ผศ.ดร.กมลภู  ถนอมสัตย์ 

ดร.สมศกัดิ์  เหมือนดาว 

คณะพยาบาลศาสตร ์จับมอืภาคเีครอืขา่ยพยาบาล 

จัดกิจกรรมโครงการ “เดก็ยคุใหมไ่รค้วันบุหรี”่ 

  

เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2566 เครือข่ายพยาบาลเพ่ือการ

ควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ 

ร่วมกับ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และชมรม

นักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ จากสถาบันการศึกษา

ภาคกลาง 16 สถาบัน ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยแผนงานส่งเสริม

สมรรถนะของอาจารย์และนักศึกษาพยาบาลในการควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ จัดโครงการ “เด็กยุคใหม่ไร้ควันบุหรี่” 

ณ โรงเรียนสระกะเทียมวิทยาคม จ.นครปฐม โดยมี รศ. พลตรีหญิง 

ดร.สายสมร  เฉลยกิตติ ประธานเครือข่ายพยาบาลเพ่ือการ 

ควบคุมยาสูบภาคกลาง เป็นประธานเปิดงาน กล่าวรายงานโดย  

ผศ.ดร.กมลภู  ถนอมสัตย์ รองประธานเครือข่ายพยาบาลเพ่ือการ

ควบคุมยาสูบภาคกลาง/อาจารย์ประจ ากลุ่มวิชาการพยาบาลชุมชน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และกล่าว

ต้อนรับโดย ดร.สมศักดิ์   เหมือนดาว ผู้อ านวยการโรงเรียน 

สระกะเทียมวิทยาคม  



 

 

    

การจั ด ง านในครั้ งนี้  มี วั ตถุประสงค์ เ พ่ื อ
ขับเคลื่อนกลไกการด าเนินงานควบคุมยาสูบของโรงเรียน  
เพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ บุหรี่
ไฟฟ้า สร้างความตระหนักเรื่องพิษภัยและรู้ เท่าทัน 
กลยุทธ์ทางการตลาดและป้องกันนักสูบหน้าใหม่  
เพ่ือเพ่ิมทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชวนให้ลองสูบบุหรี่ให้
นักเรียนในโรงเรียน และสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ 
โดยมีอาจารย์พยาบาล นักศึกษาพยาบาล คุณครู และ

นักเรียนจากโรงเรียนสระกะเทียมวิทยาคม เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมการเก็บรวมรวมข้อมูล
เบื้องต้น กิจกรรมละลายพฤติกรรมและแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมการเรียนรู้จากฐานต่าง ๆ ได้แก่ ฐานเรียนรู้โทษ
และพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า ฐานทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า และฐานการจัดการความเครียด    

 
 

 

 

 

 

 

 

  


